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Que no 
te cueste 
la cuesta

Evita dar el “tarjetazo”. Recuerda 
que las tarjetas de crédito NO son 
una extensión de tus ingresos, 
úsalas con responsabilidad y no 
comprometas tus recursos futuros.

CONOCE tu capacidad de 
endeudamiento. Los especialistas 
recomiendan no destinar más del 
30% de tu ingreso mensual al pago 
de las deudas, y lo primero es hacer 
el esfuerzo para pagar la tarjeta de 
crédito, ello te evitará más dolores 
de cabeza. 

Posterga compras. En la medida 
de lo posible evita grandes 
compras, a menos que sea algo 
realmente necesario o que no se 
pueda posponer. Puedes 
aprovechar ofertas. Regularmente, 
al arrancar el año la mayoría de las 
tiendas inician su temporada con 
descuentos y rebajas, compara 
antes de comprar.

Enero suele ser uno de los meses 
más difíciles, económicamente 
hablando, después de la resaca 
decembrina vienen las angustias. 
Guarda la calma y checa estos 
tips, seguro te serán muy útiles 
para estabilizar tus finanzas.

Recorta gastos. Comienza por 
identificar el total de ingresos y registra 
los gastos que tienes previstos durante 
el mes. Recorta aquellos que son 
superfluos y que afectan tus finanzas 
personales.

Empeñar debe ser tu última opción. 
Si a pesar de todo lo anterior, te ves 
en la necesidad de recurrir a una 
casa de empeño para sortear la difícil 
“cuesta de enero”, te sugerimos 
verificar la seguridad del 
establecimiento en el que dejarás tus 
prendas y confirmar que el contrato 
esté registrado ante la Profeco. 
Generalmente el crédito de estos 
negocios suele ser el más caro del 
mercado, incluso por encima de las 
instituciones financieras, por lo que 
es conveniente que a la brevedad 
recuperes tus prendas. 
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